29 pazdziernika to Swiatowy Dziern Udaru Mézgu,
ktory ustanowiony zostat w 2006 roku przez
Swiatowa Organizacje Udaru Mézgu (WSO — World
Stroke Organization).

W Polsce udary zajmujg trzecie miejsce pod
wzgledem ogoélnej sSmiertelnosci oraz stanowig
pierwszg przyczyne trwatej niepetnosprawnosci
wsrod oséb po 40. roku zycia. Niestety, udary mézgu
coraz czesciej dotykaja miodych. Eksperci z
kampanii edukacyjnej #MtodziPoUdarze alarmuja, ze
udar coraz czesciej dotyka 20- i 30-latkow.

Do udaru mézgu co roku dochodzi u prawie 90 tys.
Polakéw, sposrod ktorych 30 tys. umiera w ciggu
pierwszego miesigca od zachorowania, z kolei pacjenci,
ktOrzy przezyli sg czesto niepetnosprawni. M.in. po to, by
im zapobiega¢ powstata kampania edukacyjna
#MtodziPoUdarze, ktorg realizuje Stowarzyszenie
Udarowcy - Liczy sie Wsparcie.

Szybka pomoc i leczenie 4-krotnie zwieksza
szanse ha przezycie

Z danych, ktére przedstawiono w ramach kampanii
wynika, ze btyskawiczna pomoc i leczenie udaru mozgu
w specjalistycznej placowce moze 4-krotnie zwiekszyC
szanse pacjenta na przezycie i zdrowe funkcjonowanie.
Eksperci przypominajg, ze w takich placowkach chory



powinien mieC¢ zapewniong kompleksowg opieke
medyczng neurologow, fizjoterapeutow,
neurologopeddéw/logopedow oraz pielegniarek.

"Kazdy z nas powinien umie¢ rozpoznaé¢ podstawowe
objawy udaru, a takze wiedzie¢, jak zareagowac, jesli
zaobserwujemy takie objawy u siebie lub u swoich
bliskich" — moéwi prof. Mariusz Baumgart z Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Bydgoszczy.

Jak w prosty sposob rozpoznaé objawy udaru?

Symptomy tatwo zapamietaC wykorzystujgc akronim
stowa UDAR:

U - utrudniona mowa,

D - dton/reka opadajaca,
A - asymetria ust,

R - reaguj natychmiast!

Nastepnie dzwon pod 999 lub 112.

Pomocny przy sprawdzeniu, czy mamy
do czynienia z udarem mézgu, moze byé¢ prosty test.
Osobe, u ktérej podejrzewamy udar mozgu, nalezy
poprosi¢ o wykonanie kilku czynnosci. Popros ja, aby:


https://portal.abczdrowie.pl/udar-objawy-udaru-mozgu-czym-jest

uSmiechneta sie — jezeli podnosi sie
tylko potowa ust, moze to swiadczy¢ o porazeniu drugiej
czesci twarzy,

- podniosta obie rece nad gtowe — jezeli dana
osoba moze podnies¢ tylko jedng reke lub podnosi
konczyny powoli, moze to Swiadczy¢ o niedowtadzie
potowy ciata,

powtorzyta po Tobie krétkie zdanie — niewyrazna
mowa lub niemoznosC¢ powtdrzenia tego zwrotu jest
przestankg do wezwania pogotowia ratunkowego.

Dodatkowo podczas udaru mdézgu mogg pojawic sie
zaburzenia widzenia. Najczesciej dotyczy to jednego oka
lub tez ograniczenia pola widzenia tylko po jednej
stronie. Im szybciej chory trafi do szpitala, tym wieksze
ma szanse na przezycie i zachowanie mozliwie jak
najwiekszej sprawnosci. Najlepsze rokowanie majg
pacjenci, ktorzy w ciggu 30 minut od wystgpienia
pierwszych objawoOw trafig do szpitala i zostang poddani
badaniom (tomografia komputerowa) i leczeniu. Istotne
jest rbwniez okreslenie rodzaju udaru, poniewaz kazdy
leczony jest inaczej.



CZY TO UDAR?

DZIALAJAC SZYBKO, RATUJESZ ZYCIE!!

Udar mézgu jest przyczyng
trwatej niepetnosprawnosci u oséb powyzej 40 roku zycia.

TEST ROZPOZNANIA UDARU
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Personel medyczny Oddziatu neurologicznego



"Wiele zalezy od nas samych. Prawie 90 proc.
wszystkich czynnikdw ryzyka jest modyfikowalnych, czyli
takich, na ktérg mamy realny wptyw. Wtasciwy styl zycia,
ktory niweluje ryzyko udaru moézgu w duzej mierze
bazuje na prawidtowej diecie, aktywnosci fizycznej,
zaniechaniu uzywek, a takze regularnym wysypianiu sie"
— przekonuje dr Sebastian Szyper, Prezes
Stowarzyszenia Udarowcy - Liczy sie Wsparcie.

Specjalista podkreslit, ze wzrost liczby udarow mézgu
wsrod ludzi mtodych jest szczegolnie niepokojacy.
"W dobie pandemii niezwykle wazne jest, aby szukac
zarowno szybkiej pomocy lekarskiej jak i dostepu do
wczesnej rehabilitacji po udarze mozgu" - dodaje dr
Szyper.

Przygotowata: Marzena Nguyen, przewodniczaca Komisji ds
Zdrowia PZL



