W 2022 roku Swiatowy Dzien Udaru Mézgu przypada na
29 pazdziernika (sobota)

Swiatowy Dzien Udaru Mézgu zostat ustanowiony w
2006 r. przez Swiatowa Organizacje Udaru Mézgu (World
Stroke Organization), ktéry obchodzony jest co roku 29
pazdziernika w celu zwiekszenia swiadomosci
spoteczenstwa o chorobie, ktéra moze spowodowaé
Smier¢ lub nieodwracalng niepetnosprawnosé.

Udar mézgu jest trzecig najczestsza chorobg w Polsce
po chorobach serca i nowotworach. To tez pierwsza
przyczyna trwatej niepetnosprawnosci oséb po 40. roku
zycia.
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Udar mézgu, do ktérego dochodzi w nastepstwie zamknigcia
Swiatla naczynia krwionosnego to udar niedokrwienny. To
zdecydowana wiekszosé (okoto 80%) udaréw.

W sytuacji kiedy krew przedostaje sie do mézgu w wyniku
uszkodzenia sciany naczynia krwionosnego i w konsekwencji
niszczy tkanki mézgu, mamy do czynienia z udarem
krwotocznym (okoto 20%) (potocznie nazywanym wylewem).


https://bimkal.pl/kalendarz/29-pazdziernika

Czasem wystepuja takze przemijajgce ataki niedokrwienne —
TIA (transient ischemic attack), przejsciowe niedokrwienie
moézgu, inaczej ,,mini udar”, ktérego objawy ustepuja w ciagu
24 godzin. Moga by¢ one jednak zwykle zwiastunem ,,duzego”
udaru. Szacuje sie, ze u co piatej osoby po ,mini udarze”,
kolejny udar mézgu moze wystgpi¢é w ciagu kilku dni lub
tygodni. Dlatego osoba, u ktérej zdarzyta sie taka sytuacja,
powinna jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza (najlepiej
neurologa), aby ustali¢ dalsze postepowanie.

*Na jakie dolegliwosci powinniSmy zwrocié szczego6ling uwage?

Przemijajgcy atak mézgu (TIA) jest stanem, w ktérym dochodzi
do zablokowania przeptywu krwi w moézgu. Z badan
statystycznych wynika, ze TIA coraz czesciej dotyka osoby po
trzydziestce.

TIA nie tylko tym rézni sie od udaru, ze poczatkowe objawy
ustepuja catkowicie w ciagu 24 godzin, ale co wazniejsze, nie
pozostawia widocznego Sladu w badaniach obrazowych -
wyjasnia dr Adam Hirschfeld, neurolog z Oddzialu Neurologii
i Udarowego Centrum Medycznego HCP w Poznaniu.

“Do niepokojacych objawéw mozemy zaliczyé przede
wszystkim problemy z koordynacjg i brak witadzy
w konczynach dolnych i gérnych, ktére pojawia sie nagle. Do
kolejnych groznych symptomoéw mozna zaliczyé takie
dolegliwosci jak: zaburzenie widzenia, utrata wzroku w jednym
oku, opadajgcy kacik ust, opadajaca powieka, potowiczne
znieksztatcenie twarzy, problemy z wystowieniem sie czy
betkotliwa mowa. Poniewaz u niektérych oséb wyzej
wymienione objawy ustepujg samoistnie po uptywie 24 godzin,
czesto sg lekcewazone. O tym, ze doswiadczyliSmy
przejsciowego niedokrwienia mézgu, a nie udaru moézgu
dowiemy sie dopiero po fakcie.



*Profilaktyka

Utrzymanie odpowiedniego BMI, uprawianie sportu, rzucenie
palenia i ograniczenie alkoholu to najlepszy sposob, zeby
uchronié sie przed przysztymi problemami. Warto tez mierzy¢
sobie regularnie cisnienie, zeby kontrolowaé ryzyko
wystgpienia nadcis$nienia.

*Objawy udaru
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Opracowanie: Marzena Nguyen, Przewodniczgca Komisji Zdrowia ZG PZL



